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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Surowce kosmetyczne i fitokosmetyki
Cosmetic raw materials and phytocosmetics

Jezyk wykftadowy

j- polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

Studia drugiego stopnia, niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

5 (2/3)

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr hab. Mirostawa Chwiil

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Botaniki

Cel modutu

Zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy na temat
surowcow roslinnych uzywanych do naturalnych kosmetykow
oraz zaznajomienie z substancjami biologicznie czynnymi
surowcow kosmetycznych

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stéw.

Zajecia zapoznajg studenta z surowcami roslinnymi uzywanymi
do produkcji kosmetykéw oraz ich wptywem na poprawe
wygladu cztowieka. Ukazujg substancje biologicznie czynne o
szerokim spectrum dziatania. Przedstawiajg proste formy
kosmetykow do sporzadzenia w warunkach domowych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Czerpak R., Jabtoniska — Trypué A. 2008. Roslinne
surowce kosmetyczne. MedPharm Polska Wroctaw.

2.  Gumkowska A. 2017. Damskie laboratorium. Przepisy
na domowe kosmetyki. PWN Warszawa.

3. Jabtoniska — Trypu¢ A, Czerpak R.. 2008. Surowce
kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm Polska
Wroctaw.

4. Lamer — Zarawska E., Chwata C., Gwardys A. 2015.
Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstazreniowej. PZWL Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, éwiczenia, prezentacja multimedialna, dyskusja




